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VERSIÓN ESPAÑOLA VALIDADA DEL CRITERIO DE RESULTADO “Conocimiento: Gestión del dolor” (Versión corta) 

Este documento se publica para ser utilizado por enfermeras u otros proveedores de salud en la valoración y evaluación del dolor de sus 
pacientes, si bien, como resultado de un proyecto de investigación y tesis doctoral, su utilización debe acompañarse de la siguiente citación: 

José Carlos Bellido­Vallejo. Adaptación Cultural y Validación de las Versiones Españolas de los seis Criterios de Resultado relacionados con 
el Dolor de la Clasificación de Resultados de Enfermería (NOC) [tesis doctoral].Jaén: Universidad de Jaén; 2016. 
http://hdl.handle.net/10953/704 

Conocimiento: Gestión del dolor                                                           1843 

Definición: Grado de conocimiento transmitido sobre las causas, síntomas y tratamiento del dolor  

PUNTUACIÓN DIANA DEL CRITERIO DE RESULTADO: Mantener a ________        Aumentar a________  

 
Escala de medición para la puntuación global del Criterio de Resultado, componentes e Indicadores  

Ningún 
conocimiento 

Conocimiento 
escaso 

Conocimiento 
moderado 

Conocimiento 
substancial 

Conocimiento 
amplio Fiabilidad 

PUNTUACIÓN GLOBAL DEL CRITERIO DE RESULTADO 1 2 3 4 5 kappa 
Componentes e Indicadores:       
Conocimientos sobre el dolor 1 2 3 4 5  

184315 Cuestiones de seguridad relacionadas con la 
medicación 1 2 3 4 5 Excelente 

184335 Beneficios de las modificaciones en el estilo de 
vida para reducir el dolor 1 2 3 4 5 Excelente 

184301 Causas y factores que contribuyen al dolor 1 2 3 4 5 Excelente 
184323 Técnicas de relajación eficaces 1 2 3 4 5 Buena 

Nuevo Naturaleza multidimensional del dolor (bio-
psico-social) 1 2 3 4 5 Buena 

184302 Signos y síntomas del dolor 1 2 3 4 5 Buena 
184303 Estrategias para controlar el dolor 1 2 3 4 5 Buena 

184337 Estrategias de gestión para la prevención del 
dolor 1 2 3 4 5 Excelente 

184304 Estrategias para gestionar el dolor crónico 1 2 3 4 5 Buena 

184334 Beneficios de realizar un seguimiento personal 
continuado del dolor 1 2 3 4 5 Excelente 

Nuevo Beneficios del ejercicio físico 1 2 3 4 5 Buena 
184325 Distracción eficaz 1 2 3 4 5 Excelente 
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Dominio: Conocimiento y conducta de salud (IV)   Clase: Conocimiento sobre la  salud (S)  

El listado de indicadores se encuentra estructurado por componentes (de mayor a menor porcentaje de varianza explicado) 
Cada componente presenta su listado de indicadores organizado por su mayor carga factorial, mejor acuerdo interobservador, mayor correlación 
ítem/total y mayor correlación con el criterio/s 

Proyecto de investigación financiado por la Fundación Pública Progreso y Salud de la Consejería de Salud de la Junta de Andalucía: (FPS-0543-
2011).Tesis doctoral dirigida por el Dr. Pedro Luis Pancorbo-Hidalgo, Universidad de Jaén 


